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本人系完全行為能力人，本人自願參加此次活動。本人充分理解此有關風險認知、風險承擔和其他相關事項的聲明，並自願簽署，該聲明自本人簽字之時起生效。

一、風險認知和風險承擔
      1、 我知道活動的發起者/義工組/活動發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士只是提供線路介紹參考等免費的非營利性服務，我對該服務有充分的自由選擇權選 擇是否接受，我的接受並不構成活動發起者/義工組/活動發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士的義務，我知道他們並不是職業的領隊、嚮導或並不全是有 許可證的急救人員，我知道他們並不能預見此次活動的全部風險以及不能防範此次活動中的任何風險，並不對我安全負責。
      2、我理解此次活 動可能對身體和精神方面都有嚴酷的要求，可能包括在危險地帶、交通複雜路況、人多擁擠狀態和惡劣天氣中以及夜晚進行活動，可能包括在危險地帶和惡劣天氣中 進行活動，可能遠離救助和醫療服務，我理解可能要數小時後或更長時間後才能獲得救援，所有救援和醫療的費用將由我自己承擔。我理解當參加此次活動時，我有 可能面對真實的風險而受到財產損失、人身傷害，甚至死亡，這些風險包括但不限於體力衰竭風險、摔倒及碰撞風險、交通事故風險、空中墜落物風險、遇溺風險、 建築物道路或建築垮塌風險、落石風險、滑墜風險、雷電風險、中暑失溫風險、迷路風險、身體受損風險、饑渴風險、疾病風險、違法犯罪人員侵犯風險、動物襲擊 風險、山火風險、氣候變化及天氣風險、外力所致和自身原因所導致的其他風險。我理解裝備可能會有缺陷，而這些缺陷可能會導致我受傷甚至死亡。我清楚獲知活 動計畫的活動發起者/義工組/活動發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士無法全面預見該活動中所有的風險和不利，我理解以上所列的風險並不完全含括了 此次活動中的所有可能的風險，我本人針對上述風險有能力獨立自助處理並已做了充分的準備，我將以謹慎的行為採取充分的措施預防這些風險的發生，嚴格遵守交 通規則，我相信我的能力和裝備可以使我即使在一個人進行本次活動的情況下也可免於遭受這些風險所導致的身體、精神傷害以及財產損失。
      3、 我同意承擔所有的個人受到傷害的風險，包括器官或身體機能受到損害、癱瘓和死亡以及精神傷害，這些風險是可能發生在往返參加活動的途中，或者是在參加活動 的時候。我清楚獲知我已經被提供了自由選擇的權利，可以選擇往返活動地點的交通方式。我同意承擔由於我選擇了自己的交通方式往返活動地點而引起的相關的風 險和責任。
      4、我清楚獲知此次活動的參與人員包括但不限於領隊都和本人一樣是自願的參與者，其並不承擔法律責任，意外保險和健康保險等。我瞭解自行購買保險的意義，以防任何的傷害。
      5、 我理解我必須通過自身採取相應防範措施來減少我的風險：更加注意環境，注意我的身體和精神狀況，注意所有與安全相關的衣物和裝備的適用狀況，和只參加那些 自己精神和身體能力之內的活動。如我參加的是團隊組，我清楚獲知我已經被鼓勵發展一種好問和懷疑的心態，去詢問活動的領隊以要求解釋任何我覺得不適的決 定。我同意我將不會參加任何的活動，除非我已經仔細考慮過，相信它是安全的，和接受所有的相關風險。我清楚獲知，我的安全是我個人的責任和取決於我的警惕 和良好的判斷。我同意和保證，如果，任何時候我相信條件是不安全的，那麼我會立刻中斷活動的進一步參加。
      6、在此我謹宣佈我自己身體健康，沒有那些會影響我參加活動或使用裝備的不適，損傷，病痛或其他疾病。
      7、 我完全理解，在同伴需要協助的時候，我可能會盡力協助我的同伴，但這只是在以下情況：在我的判斷中，這是自己力所能及的範圍內，並且不會給自己帶來不合理 的危險。我進一步理解到，我沒有法律上的責任去協助別人，同時，任何我的同伴或者其他成員也沒有任何法律上的責任來協助我。
      8、我已閱讀並完全理解、接受報名須知及其它告知檔；同意該等檔是本次活動唯一的、獨立的適用檔。
      9、我同意接受活動檔已列明的及活動中組織者臨時決定的約束。


二、其他事項
      1、 我聲明，對此次活動中的我個人的身體傷害、精神損害、病痛和財產損失等後果（其原因包括但不限於本聲明第一項中所列各種風險），除導致該後果的行為被認定 為違反刑事法規的情況外，此次活動活動發起人/義工組/活動發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士和其他參與成員不對本人出現上述後果承擔任何責任， 即使出現上述導致該後果的行為被認定為違反刑事法規的情況，我僅要求由直接的行為人員依法承擔責任，除直接的行為人員之外的此次活動發起人/義工組/活動 發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士和其他參與成員不對該後果承擔責任，該聲明同樣有效于我的繼承人、有權代理人和權利受讓人。
      2、在此次活動中，如果由於我的個人行為和我對某項行為的參與的原因而導致了第三方的財產損失或個人傷害，將由本人和直接參與人員依法承擔責任，此次活動義工組/倡議者/活動發佈網站和其他非直接參與成員不承擔責任。
      3、我聲明此次活動發起人/義工組/活動發佈網站/其他與本次活動舉行有關聯之人士已告知我在活動過程中應嚴格遵守國家法律法規的規定及行政機關的要求，我已理解該等告知含義並將嚴格遵守。

      以上一、二項各項內條款是分別獨立生效的，任何一項條款的無效並不能導致其他條款的無效，任何一項條款如果其內容是可獨立分離的，則其部分內容的無效也不能導致其他可獨立分離內容的無效。
      我 保證：以上聲明均系本人的真實意思表示，我理解並自願承擔參加此次戶外活動相關的風險，我根據聲明承擔由於參加此次戶外活動可能導致的我個人的身體傷害、 精神損害、病痛和財產損失等後果。
